BAS KE N T Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi
Baglica Kampus( Fatih Sultan Mahallesi Eskisehir Yolu 18. km

1993

U N |VE RS|TES| TRO6790 Etimesgut Ankara

pdrbaskent.edu.tr

KAYGI BOZUKLUKLARI

Gundelik hayatimizda kaygl, korku, panik kelimelerini kimi zaman birbiri yerine kullaniriz fakat
aralarindaki fiziksel, duygusal ve davranissal farklari bilmek gercekte ne hissediyor oldugumuzu
anlamamizda cok isimize yaramaktadir. Kaygl, gelecegde iliskin tehlike beklentisinin olusturdugu glc¢lu
ve gercekten uzak olumsuz duygudur. Korku, anlik ve gercekci tehlike veya tehlike potansiyelinin
uyandirdigl bir duygudur. Panik ise, tetikleyici bir uyaran olmadan sebepsiz yere asiri kaygl duyma
halidir. Tum bu duygu ve halleri olumsuz olarak algilasak da aslinda her biri fizyolojimizi uyararak
tehditler karsisinda korunmamizda isimizi kolaylastirmaktadir.

Bireyi toplumsal yasama uyum saglamaya ve gelecege yodnelik risklere karsi tedbir almaya sevk ettigi
icin bu duygulari timuUyle olumsuz olarak degerlendirmek gercegi yansitmamaktadir. Yine de siddeti,
sikligr ve yogunlugu g6z 6nldnde bulunduruldugunda glindelik hayatin akisini engelleyebildigi, diger
psikopatolojilere risk temeli olusturabildigi, bedeni ve sosyal iliskileri etkiledigi icin kaygl bozukluklarina
psikoterapodtik midahaleler gerekebilmektedir.

Kaygil Bozukluklarinin Fiziksel, Duygusal ve Davranissal Belirtileri

Kayginin fiziksel, duygusal ve davranissal etkilerine gdz attigimizda sorunun kaynadina iliskin gtcli
ipuclari elde edebiliriz. Yorgunluk, mide bulantisi, hizli kalp atimi, géz kararmasi, kaslarda gerginlik,
kizarma gibi fiziksel belirtiler; korkma, incinme, kli¢cimsenme, yikici 6z elestiri, yetersizlik ve eksiklik
dUslncesi, dikkat daginikhdi, unutkanlik, zarar gérecegine ve degerlendirilecedine dair dislnceler ve
duygusal belirtiler; kacinma, aglama, tirnak yeme, seste titreme, kekeleme, yutkunma, donup kalma,
gbz temasi kuramam gibi davranissal belirtiler gdzlenebilmektedir. Korku ve kaygl kaynaklarinin neler
oldugunu belirlemek yukaridaki fiziksel, duygusal ve davranissal belirtilerin giderilmesinde ilk adim
olarak goérilmektedir. Bu belirtileri ele alirken bireyin cinsiyeti, yasi ile uyumlu davranislarin neler
oldugu, biyomedikal/ sosyal/ davranissal ve egitimsel risk faktérlerinin neler oldugu gibi pek cok
degerlendirme alanindan bilgi alinmaktadir.

Kaygi Bozukluklarinin Risk Faktorleri

Kaygl bozuklugunda genetik yatkinlik séz konusudur. Kaygl Bozuklugu belirtilerine sahip bireylerin
Locus Coerulus isimli beyin bélgelerindeki yapisal degisiklikler, nérotransmiter olarak adlandirilan beyin
kimyasallarinin dizeylerinde degisikliklere neden olmaktadir. Bu sebeple midahalede medikal yollara
basvurulabilmektedir. Bu nedenler disinda ebeveyne baglanma turd, korumaci ebeveyn roll, carpitiimis
odul ve ceza sistemleri, sosyal 6grenmeler, erken ddonem olumsuz yasantilarin varligi, anne-babada
kaygl bozuklugu tanisi olmasi gibi farkl pek cok risk faktdért bulunmaktadir.

Kaygi Bozukluklarina Midahale

Kaygl Bozukluklarina mtdahalede kullanilacak yol haritasi kayginin tanimi olabilir. Gelecege iliskin
tehlike beklentisinin olusturdugu glcli ve gercekten uzak olumsuz duyguyu gercekci bicimde ele
alabilmek, kaygi ile bas etme ydntemlerinden biridir. Bu noktada bireye kaygiya slrUkleyen konu
basliklarinin carpitilmis dutsUncelerden arindirilmis bir bicimde yeniden cercevelendirilebilmesi
kiymetlidir. Psikoterapotik midahalede ise kaygiyl strdlrlcU faktorler belirlenerek kaygl siddetini
artiran kacinma davranislarinin sinirlandirilmasi hedeflenir. Sistematik duyarsizlastirma ve cesitli
gevseme teknikleri ile birey kaygisini kontrol edebilme becerisini pekistirir. Sosyal iliskilerin
gelistirilmesi, cocuklar icin aile temelli motivasyon goérismeleri Kaygl Bozukluklarindaki diger
hedeflerdir. Bireyin dinyanin tahmin edilemez bir yer oldugu duslncesi, olumsuz yasantilari ve yasam
Uzerinde kontrol sahibi olamama gibi bilissel ényargilar ele alinir. Kaygl Bozukluklarinin tedavisinde
model olma, ¢ok fazla maruz kalinmis olunan tehlike uyaranini yeniden cerceveleme Uzerinden
ilerlenmektedir. Aile kaygl ydntem programi, problem ¢cdzme ve basa cikma egitimleri hem cocuklar
hem de yetiskinler icin Kaygl Bozukluklari midahalelerine dahil edilebilmektedir.
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Cocuklarda ve Yetiskinlerde Kaygi Bozuklugu Turleri

Cocuklar ve yetiskinlerde seyreden Kaygl Bozukluklari cok genel bir catidir ve bu c¢ati altinda ayrilik
kaygisi, 6zgul fobiler, ayrilik kaygisi, sosyal kaygl bozuklugu, panik bozukluk, agorafobi, secici mutizm
ve yaygin kaygl bozuklugu gibi alt basliklar mevcuttur. Genel cati olarak ele aldigimizda toplum
icerisinde kaygl bozukluklari belirtilerinin yayginlidinin ilk sirada oldugunu gérmekteyiz. GUnimuzde
cocuklarda Kaygl Bozuklugunun yasam boyu gérilme riski giderek artmaktadir. Yetiskinlerde ise
kadinlarin tanimladiklari belirtilerin erkeklere kiyasla iki kat fazla oldugu sdylenebilir. Bunun ardindaki
neden ise kadinlari biyolojik stres tepkilerini daha fazla tecrlibe etmeleridir. Alkol ve madde kotlye
kullanimi kaygl bozukluklarinda sik rastlanan bir durumdur.

Ayrilma Kaygisi Bozuklugu: 5-11 yas araliginda gdzlenir. Asiri endise, kaygi ve stres belirtileri gdzlenir.
Bu cocuklar kendisine ya da bir baskasina zarar gelecegine iliskin korku tasirlar. Yalniz kalmaya
isteksizdirler. Tekrarlayan kabuslar, ayri uyumaya direng, glnlik islerde zorlanma yasarlar. Okul reddi,
aglama, ciglik atma gibi davranislar gdézlemlenir.

« Ozgul Fobiler: Hem cocuk hem de yetiskinlerde gérilebilen bu bozukluk belli bir nesne ya da
durumdan kacinma davranisi ile kendini gosterir. Algilanan tehdit ile korku tepkisi birbirinden
uyumsuzdur. Asirt korku, kaygil, fizyolojik uyariimislik ve korkulan nesne hakkindaki tim
tetikleyicilerden korkma gorultr. Korkulan nesne hayvanlar, dogdal afetler, tibbi prosedurler gibi genis
bir yelpazeden olabilir. Nesneye maruz kalindiginda aglama, ¢fke patlamasi, donma tepkileri verilebilir.
Ozgul fobiler sosyal hayata zarar verir.

* Sosyal Kaygl Bozuklugu: Sosyal performans gerektiren durumlarda olumsuzluklara odaklanma,
yogun utangaclik, sosyal ortamdan kacinma s6z konusudur. Birey degerlendiriciler ve toplum
tarafindan asagdilanacagdini distnir. Baslangic dénemi ergenliktir ve yasla beraber belirti siddeti azalir.
Cocuklarin tanidigi kisilerle bu zorlanmayi yasamiyor olmasi gerekmektedir.

* Secici Mutizm: Diger durumlarda dizgln konusma sergilenirken belli durumlarda konusamama
gérullr. Taniicin dil bozuklugu olmamasi gerekmektedir.

* Panik Bozukluk: Fiziksel tehlike olmamasina ragmen yodun kaygl duyulur. Bireyler fiziksel
semptomlarini ¢ok yodun yasarlar. Mide bulantisi, hizli kalp atimi, nefes alamama, titreme, ani vicut
degdisikligi gibi belirtiler gorlur. Yetiskinlikte kalp krizi ile karistirilabilir. 15 yas Ustinde yayginken klc¢lk
cocuklarda cok sik gdzlenmemektedir. Bu bireyler strese maruz kaldiklarinda adrenalin seviyesinin
artmasi ile bedenlerinde olup bitenlere daha fazla odaklanabilir ve fiziksel belirtilerini yanlis
yorumlayabilmektedirler.

* Agorafobi: Belirli mekanlara karsi duyulan fobidir. Toplu tasima, acik ve kapali alanlar, kalabalik
kuyruklar, alisveris merkezleri gibi genis ama kapall mekanlar ve otoparklarda bulunamama ile ev
disinda yalniz kalamama gibi belirtiler goézlenir. Bu bireyler glvenli yer olarak algiladigi mekanlarin
disina ¢citkmaktan yogun korku ve kaygi duyar.

* Yaygin Kaygi Bozuklugu: Saglik, iliskiler, maddi durum gibi yasamin pek ¢ok alaninda duyulan yogun
bir kaygl vardir. Temelinde bir travma sdz konusudur ve bireyler bu travmalarinin farkindadirlar. Bu
travma ile ylzlesmeyerek yasamin genel konularina dikkatlerini yonlendirirler. Strekli kaygl yasandigi
icin yorgunluk, huzursuzluk, konsantrasyon bozuklugu, uyku bozukluklari, sik sik uykudan uyanma,
enerji dustkliugl, bas agdrisi, kaslarda gerginlik vardir. Baslangic dénemi ergenlik ve Oncesidir.
Cocuklarda beklenti odakli elestirel ve adil olmayan ebeveyn figlrQ, hayatin strekli belirsizlik icinde ve
kriz halinde gecmesi gibi kaygl veren tetikleyici ile ortaya ¢cikmaktadir.



