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HAFTALIK VE GUNLUK PLAN HAZIRLAMAK

GUnluk haftalik ve aylik plan yapmak, zamaninizi en iyi sekilde degerlendirmek ve
hedeflerinize ulasabilmek icin cok 6nemlidir. Plan yapmak icin asadidakileri mutlaka yapin.

1.  Akademik takvim edinin.

e Universitenin akademik takviminden edinerek, sinav ve tatil zamanlarini dénem
basinda isaretleyin.

Bu takvimi her zaman yaninizda bulundurun.
2. Kuicuk bir cep ajandasi edinin.

e Uzerine notlar alabilecediniz ve yaninizda tasiyabilecediniz kicUk bir cep
ajandasina, bir ay boyunca yapmay! hedeflediginiz seyleri, glnleri de belirterek
yazin.

e Bu ajandaya, tatil glnleri, sinav zamanlari ve 6nceden bildiginiz tUm program
detaylarinizi kaydedin.

3. Sosyal yasantiniz icin dnemli olan tarihleri de ajandanizda belirtin.
4. Haftalik program taslagi hazirlayin.

e Her hafta basinda yedi glnlik bir plan yapin.

e Buraya ders saatlerinizi, calismak icin ayirdidiniz zamanlari, randevularinizi ve
diger sosyal aktivitelerinizi kaydedin.

5. Bu plani ¢alisma ortaminizda uygun bir yere asin.
6. Her gece glnlUk plan yapin. "Yapilacaklar Listesi” olusturun

e GUNnluk plan kullanmay! aliskanlik haline getirin.

e Bir gece 6ncesinden o gln yapacaklarinizi tim detaylari ve saatleri ile birlikte
yazin.

e Kendinize bitti hissi vermek icin gln icinde tamamladiklariniza bir isaret koyun.

e Her glnig¢in bunu yineleyin.

Haftalik ve gUnlik planlarinizda, hedeflerinizi yansitacak, klicik de olsa bir seyler mutlaka
yapin.

Plani izlemenin Yararlari

Yazili planla sorumluluklarini daha iyi yerine getirebilir ve daha az problem yasarsin.
Planlanmis gbrevlerin tamamlanmasi daha muhtemeldir.

Eger zamaninda calisir ve édevlerinizi yaparsaniz, son dakikaya kadar sinav icin calismaniza
gerek kalmaz.

Calisma programi denilince akla gelen sey “tekrar programi” olmalidir. Sadece belirli
saatlerde derse oturulan, belirli saatlerde mola verilen bir cizelge uygun bir ders calisma
programi degdildir. Cogu 6grenci de bdéyle bir programi uygulayamaz.



