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GIRIS

1997 yilinda kurulan Baskent Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi
ogrencilerin kisisel, sosyal, mesleki ve akademik yonden gelismelerine katki saglamak ve
psikolojik 1yi olus diizeylerinin artmasina yardimci olmak amaciyla farkl faah}i%t,l(%(.i26024
bulunmaktadir. Beliren yetiskinlik doneminde olan {iniversite 0grencilerinin karsilastiklar:
sorunlar1 ¢ézme, karar verme, iletisim kurma becerilerinin geligmesine katki saglayarak
iiniversiteye ve yeni yasam donemlerine uyum saglamalarina destek olmaktadir. Bu amagla
2023-2024 Egitim Ogretim yili i¢inde gergeklestirilen faaliyetler asagida rapor olarak
sunulmustur.

Bu raporun birinci boliimiinde, son bes yilda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkezi

tarafindan sunulan bireysel ve grupla psikolojik danisma faaliyetlerine yer verilmistir.
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BOLUM I

OGRETIM YILLARINA GORE OGRENCILERE SUNULAN BIiREYSEL VE
GRUPLA PSiKOLOJIiK DANISMA VE PSiKOEGITiM GRUP CALISMALARI

15.08.2024

Son bes yilda bireysel ve grupla psikolojik danigma hizmetleri tabloda sunuldugu

gibidir.

Tablo 1. Egitim Ogretim Yillarma Gére Bireysel Psikolojik Danisma, Grupla Psikolojik

Danigma ve Psikoegitim Gruplari

) Goriisme o - ... |Atolye Atolye

Yeni Yapilan Psikoegitim | Psikoegitim Qallsmam Calismast

B%SVUTE}U Toplam Oturum | Grubu | Grubu Ogrenci | Oturum

Ogrenci |~ . |Sayst Ogrenci  |Oturum | gavq Sayist

Sayisi S grencl Sayisi Sayisi

ayisl

2018-2019 209 675 1649 12 12 - -
2019-2020 167 483 1092 -- -- - -
2020-2021 65 198 603 -- - - -
2021-2022 181 532 1276 10 8 - -
2022-2023 201 524 1192 42 32 - -
2023-2024 280 748 1799 9 8 42 2

Grafik 1°de son bes yilda 6gretim yillarina goére; merkeze ilk defa bagvurup bireysel
psikolojik danigsma alan Ogrenci sayisi, donem igerisinde bireysel psikolojik danigma alan

toplam 6grenci sayist ve PDRM’de yapilan toplam oturum sayilart belirtilmektedir.

Grafik 1. Ogretim Yillarina Gére Ik Defa Bireysel Psikolojik Danigma Alan Ogrenciler
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BOLUM II
PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK MERKEZI
2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA

CALISMALARI
15.08.2024

1) BIREYSEL VE GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA CALISMALARI

1.1. Bireysel Psikolojik Danisma Calismalari
2023-2024 Egitim-Ogretim yili boyunca, dgrencilere yonelik olarak verilen bireysel
psikolojik danigsma goriismelerinin sayisal dagilimi Tablo 1 ’de verilmistir.

Tablo 1 Bireysel Psikolojik Danisma Goriismeleri

Faaliyetler Say1

Merkeze ilk defa basvurarak bireysel danisma hizmeti alan | 280

ogrenci sayisi

Merkeze onceden basvurup, bireysel goriismeleri devam etmekte | 748

olan égrenci sayist

Merkezde ogrencilerle yapilan toplam bireysel danigsma oturum | 1799

sayisi

2023-2024 akademik yili boyunca, ilk defa bireysel danigma hizmeti alan 280
Ogrenciden bir 6grenci psikiyatristle ortak goriismelere devam etmistir. Yedi 6grenci tlimiiyle
psikiyatri birimine sevk edilmistir.

Asagida bireysel psikolojik danismaya ilk defa alinan 280 6grencinin;

e Cinsiyet

e Burs durumu

e Kaldiklar1 yer

e Basvuru nedenleri

e Basvurma yollari

o Enstitii / fakiilte/ konservatuar/ meslek yiiksekokulu
e Smif diizeylerine

gore dagilimlari tablo ve grafiklerle sunulmustur.
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1. Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Merkezine (PDRM) Ilk Defa Basvuran Ogrencilerin
Cinsiyete Gore Dagilimlari;

PDRM’ye yeni bagvuran Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 2’ de
o 15.08.2024
verilmistir.

Tablo 2. Yeni Bagvuran Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sayisal Dagilimi

Cinsiyet |N %
Kadin 222 79
Erkek 58 21

Toplam 280 100

Grafik 2. Basvuran Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Yiizdelik Dagilim
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Tablo 2’de ve Grafik 2’de goriildiigii iizere PDRM’ ye basvuran 6grencilerin %79’u
kadin, %21’ini erkek 6grenciler olusturmaktadir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde kadin
ogrencilerin erkek ogrencilere oranla daha fazla bagsvuruda bulundugu goriilmektedir. Kadin
ogrencilerin daha fazla bagvuruda bulunmalarinin sebebi kadinlarin daha fazla disaridan yardim
alma talebine ragmen erkeklerin sorunlarini kendi iclerinde ¢6zmeye ¢alismalar1 olabilecegi

distintilmektedir.
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2. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezine (PDRM) Ilk Defa Basvuran Ogrencilerin
Burs Durumlarina Gore Dagilimlari;

PDRM’ye yeni bagvuran dgrencilerin burs durumlarina goére dagilimi Tablo 3° de

verilmistir.
. o o . < 15.08.2024
Tablo 3. Yeni Bagvuran Ogrencilerin Burs Durumuna Gore Sayisal Dagilimi
Burs Durumu |N %
Burslu 187 66
Burssuz 93 34
Toplam 280 100

Grafik 3. Yeni Bagvuran Ogrencilerin Burs Durumuna Gére Yiizdelik Dagilim
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Tablo 3’te ve Grafik 3’te goriildiigii lizere PDRM’ ye basvuran dgrencilerin %66’s1

burslu 6grenci, %34’ {i burssuz 6grenci olusturmaktadir.

3. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezine (PDRM) Ilk Defa Basvuran Ogrencilerin
Kaldiklar1 Yere Gore Ogrencilerin Sayisal Dagilimi;
PDRM’ye yeni bagvuran 6grencilerin merkeze basvurma durumlarina gére dagilimi

Tablo 4’ de verilmistir.
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Tablo 4. Yeni Bagvuran Ogrencilerin Kaldiklar1 Yere Gore Sayisal Dagilim

Kaldig1 Yer N %
i irli 179 |64

Aileyle Pll‘llkte 15082024

Devlet/Ozel Yurtta 47 |17

Evde Tek Basina 29 |1

Arkadaslar Ile 4 |

Birlikte

B.U. Yurtta 6 2

Diger 15 |5

Toplam 280 | 100

Grafik 4. Yeni Bagvuran Ogrencilerin Kaldiklar1 Yere Gore Yiizdelik Dagilim
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Tablo 4’te ve Grafik 4’te goriildiigii izere PDRM’ye basvuran dgrencilerin %64’
ailesiyle, %17’si devlet/6zel yurdunda, %11°1, evde tek basina, %2’si Baskent 6zel yurdunda,

%1°1 arkadagslar1 ile %5 idiger konaklama tiirlerinde yasadiklarini belirtmislerdir.
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4. Psikolojik Damsma Ve Rehberlik Merkezine (PDRM) Ilk Defa Basvuran Ogrencilerin
Basvuru Nedenlerine Gore Dagilimi;

Tablo 5. Yeni Basvuran Ogrencilerin Bagvurma Nedenlerine Gére Sayisal Dagilimi

Basvurma Nedenleri N %
Kaygi 97 35 15.08.2024
Aileyle Tlgili Sorunlar 31 11
Depresif Belirtiler 46 16
Kendini Tanima, Anlama 20 7
Romantik iliskiler 27 10
Yas 3 1
Bipolar Bozukluk 4 1
Sosyal Kaygi 8 3
Stres 4 1
Kendine Giiven ile ilgili Sorunlar |12 5
Paranoid diisiinceler 1 0.3
Panik Atak 3 1
Akademik Sorunlar 5 2
Iletisim sorunlari 4 1
Universite Yasamina Uyum 10 4
0.K.B. 5 2
Toplam 280 100

Grafik 5. Bagvuran Ogrencilerin Basvurma Nedenlerine Gére Yiizdelik Dagilimi
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Tablo 5 ve Grafik 5’te gorildiigii gibi, PDRM’ye bagvuran Ogrencilerin bireysel
psikolojik danigsma oturumlarina bakildiginda bazi problemlerin sikliginin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Ogrencilerin %35°1 kaygi, %11’ aile ile ilgili sorunlar, %16’s1 depresif
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belirtiler, %10’u romantik iliskiler gibi nedenlerle merkeze basvurmuslardir. Bunlarin diginda

Tablo 5°te belirtildigi iizere 6grencilerin farkli sorunlari da bulunmaktadir.

5. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezine (PDRM) ilk Defa Basvuran Ogrencilerin

Basvurma Yollarina Gore Dagilimi; .

Tablo 6. Yeni Basvuran Ogrencilerin Bagvurma Yollarina Gére Sayisal Dagilimi

Basvurma Yollan N %
Arkadas Aracihigiyla 125 45
Tanitim Toplantisi, Oryantasyon ve Seminer |48 17
Ilan, Brosiir, internet 49 17
Akademik Personel Yonlendirmesiyle 33 12
Onceden Yardim Aldig i¢in 16 6
Saghk Merkezi Aracihgiyla 3 1
Diger (SMS, Aile) 6 2
Toplam 280 100

Grafik 6. Basvuran Ogrencilerin Basvurma Yollariin Yiizdelik Dagilimi
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Tablo 6’da ve Grafik 6’da goriildiigi lizere ogrencilerin %45°1 arkadas araciligiyla;
%17’s1 tamitim toplantisi, oryantasyon ve seminer araciligtyla; %14’i ilan ve brosiir, internet
aracilif ile, %12’si akademik personel yonlendirmesiyle; %6’s1 PDRM’den 6nceden yardim
aldig1 i¢in; %1°1 saglik merkezi araciligiyla ve %2’si diger kanallar aracilifiyla merkeze

basvurdugunu belirtmistir.
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6. Psikolojik Damisma Ve Rehberlik Merkezine (PDRM) ilk Defa Basvuran Ogrencilerin

Fakiilte/Konservatuvar/ MYO/Enstitii Ve Siniflara Gore Dagilimlari;

Tablo 7. Yeni Basvuran Ogrencilerin Fakiilte/Konservatuvar/MYO Sayisal Dagzlllngi08'2024

Fakiilte/ Fakiilte/

Fakiilte/ Konser- Konser-

Konservatuvar Hazirhk |1 2 3 4 vatuvar/ vatuvar/

/MYO MYO MYO
Toplam1 | %

Egitim Fakiiltesi - 20 14 18 13 65 23

Fen Edebiyat Fakiiltesi |6 7 10 5 6 34 12

Miihendislik Fakiiltesi |2 9 5 15 6 37 13

Giizel Sanatlar, Tasarim

ve Mimarlik Fakiiltesi ) 4 2 4 4 14 S

Saglik Bilimleri

Fakiiltesi 1 4 10 9 6 30 11

Iktisadi ve Idari Bilimler

Fakiiltesi 1 3 4 ) 8 16 6

Hukuk Fakiiltesi - 3 8 5 8 24 9

[letisim Fakiiltesi - 5 - 5 - 10 4

Ticari Bilimler Fakultesi | - 2 1 2 2 7 3

Saglik Hizmetleri MYO |- 6 9 3 - 18 6

Sosyal Bilimler MYO - 5 7 - - 12 4

Tip Fakiiltesi - - 1 1 3 1

Teknik Bilimler MYO - 4 2 - - 6 2

Dis Hekimligi Fakiiltesi |- 2 - 1 4 1

Eczacilik Fakiiltesi - - - - - - -

Simf Toplam 10 74 74 67 55 (280 100

Sinif Yiizde % 4 26 26 24 20 100

10
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Grafik 7. Yeni Basvuran Ogrencilerin Fakiiltelere Gore Yiizdelik Dagilimi

. 15.08.2024
25% 23%
20%
15% o 13%
° 12% 11%
10% 9%
’ S0 6% 6%
. ° 4% 39, 4%
5% I I I 6 I I s 2% 002%
oo ] - H N
P N - SN B« T S NN ¢
(5 (5 (5 (5 (5 (5 (5 (5 (5 Q Q (% N
A A S S I S SN N
> > > > > > > > > () N4 () > N4
& & © S & & &S S &S
LW e S N I T S O U R O
% 9 S @ S N RO & N o
& ((/66 N @\((\ Q?& QS 0y N QS \{_‘2‘ é’b \é\\
RS & Q PN (o] ()
O N \ AN
((Q,o Q o @ qg%\ Q,/\&b «_\@ (,,’b°° ) O\
O R
«,bs’b .%,b&
& NS
&
&
<&
(9\}

Tablo 7°de ve Grafik 7’de goriildiigii tizere PDRM’ye liniversite biinyesindeki biitiin
fakiiltelerden bagvuru oldugu goriilmektedir. Buna gore sirasiyla Egitim Fakiiltesi (%23),
Miihendislik Fakiiltesi (%13), Fen Edebiyat Fakiiltesi (%12), Giizel Sanatlar, Tasarim ve
Mimarlik Fakiltesi (%5), 0Ogrencilerinin basvurularda ilk siralarda yer aldigir dikkati
cekmektedir.

Enstitiilere gore;

Tablo 8. Basvuran Ogrencilerin Enstitiilerine Gére Sayisal Dagilimi

- N Yo
ENSTITU
Sosyal Bilimler Enstitiisii | 6 75
Saghk Bilimleri Enstitiisii | 1 12,5
Avrupa Birligi ve |1 12,5
Uluslararasi Tliskiler
Enstitiisii
Toplam 8 100

11



Evrak Tarih ve Sayist: 15.08.2024-368779

Grafik 8. Bagvuran Ogrencilerin Enstitiilerine Gére Yiizdelik Dagilimi
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Tablo 8 ve Grafik 8’e bakildiginda, PDRM’ye bagvuran lisansiistii 6grencilerin %751
Sosyal Bilimler Enstitiisii, %12:5’u Saglik Bilimleri Enstitiisii, %12.5’u Avrupa Birligi ve
Uluslararas: iliskiler Enstitiisii 6grencisidir.

Bireysel danigma siirecini tamamlayan 6grencilerden “Psikolojik Danigmani/Psikologu
Degerlendirme Formunu doldurmalari istenmistir. Giiz-Bahar donemlerinde siireci tamamlanan
ogrencilerin degerlendirmeleri ilgili uzmanlar tarafindan gézden gegirilmistir. Formu dolduran
ogrencilerin degerlendirmeleri, goriismeleri birlikte yiirtittiikleri danigmanlar1 tarafindan
yapilmis ve akademik yil sonunda PDRM Miidiiriine rapor olarak sunulmustur. Akademik yil
sonunda hazirlanan raporlar incelendiginde, olumsuz bir geribildirimle karsilasilmamas;
ogrencilerin gorlisme siirecinden memnun kaldiklar1 gézlenmistir. Degerlendirme raporlari

kalite dosyasina eklenmistir.

2. KORUYUCU VE ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI
Koruyucu ve onleyici ruh saghigi caligsmalar1 bireyde ve toplumda meydana gelebilecek
psikolojik sorunlar gesitli hizmetlerle dnceden onleyebilmek amaciyla yapilan ¢aligmalardir.

Bu calismalarla aym1 zamanda Baskent Universitesi ogrencilerinin kisisel gelisimlerini

12
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arttirmas1 ve kendilerini daha iyi tanityarak farkli tecriibeler edinmesini saglayabilmeleri
hedeflenmektedir. Bu hizmetlerin katilimer sayilar1 konu ve tarih bilgileri asagida ayrintili

olarak verilmektedir.

15.08.2024
2.1. Psikoegitim Gruplan

26 Ekim 2023- 21 Aralik 2023 tarihleri arasinda 8 oturum siiren 9 6grencinin katilim
gosterdigi “Mindfulness (Bilingli Farkindalik)” adli psikoegitim grup ¢alismalart Uzm. Psk.
Dan. Tugba Ding tarafindan yiiriitiilmiistiir.

12 Subat- 19 Subat 2024 tarihlerinde basvurulari alinan Uzm. Psikolojik Danisman
Didem Nur UYSAL ve Psikolojik Danisman Nihan UYAR tarafindan uygulanmasi
planlanan “Kaygimin Bir Dili Olsa: Birlikte Yeniden Insa Etmek” konulu psikoegitim

grubu katilimcr sayisinin azligi sebebiyle gerceklestirilememistir.

12 Subat- 21 Subat 2024 tarihlerinde basvurular1 alinan, Uzm. Psikolojik Danisman
Tugba DINC tarafindan uygulanmasi planlanan “Kendinle Dost Olmak: Oz Sefkat” konulu

psikoegitim grubu katilimei sayisinin azlig1 sebebiyle gerceklestirilememistir.

19 Nisan 2024 tarihinde Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkez Miidiirii Dr. Fatma
Ozsert ve merkez uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding tarafindan Konya Saglik
Meslek Yiiksekokulu 6grencileri ile “Fark Ederek Gliclenmek™ ve “Kendinle Dost Olmak:

Oz Sefkat” atdlye calismalar yiiriitiilmiistiir.

2.2. Seminerler

2023-2024 Egitim Ogretim Yili Giiz ve Bahar déneminde dgrencilerin ve personelin
bireysel, sosyal, egitimsel ve mesleki gelisimine yonelik ¢esitli konularda yapilandirilmis ve
ortalama bir saat siiren seminerler diizenlenmistir. Bu seminerlerin ortak amaci asagidaki
konularda 6grencilerin bilgi ve donanimlarint zenginlestirerek farkindaliklarini artttirmaktir.
Degerlendirme formunu dolduran ve talep eden katilimcilara katilim belgesi verilmistir.

Seminerlere iligkin dagilimlar Tablo 5’te verilmistir.

13
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Tablo 5. 2023-2024 Egitim Ogretim Yili Giiz ve Bahar Déneminde Diizenlenen
Seminerlerin Dagilimi

Seminer Egitmen Katuhmer Tarih
Sayisi
Universite Yillart: Degisiyorum Psk. Dan. 262 18 Ekis (3929
P esRY Didem Nur Uysal 150812024
e Uzm. Psk. Dan. .
Ask, Sevgi, lligkiler Uzm. Psk. Dan Tugba Ding 163 25 Ekim 2023
Mindfulness ?sk. Bilge 13 3 Kasim 2023
Giilen Boyaci
Uzm. Psk. Dan.Didem
Duygusal Yeme Nur Uysal 145 27 Kasim 2023
Uzm. Psk. Dan.
Hayatta Anlam Arayis1 Tugba Dinc 66 29 Kasim 2023
Bagimlilik Psk. Bilge Gilen 25 8 Aralik 2023
Boyaci

Universite Yasamma Uyum ve 70
PDRM’nin Dr. Fatma Ozsert 1 Kasim 2023
Tanitim1 (Anadolu OSB MYO)

Universite Yasamina Uyum ve 103
PDRM’nin Dr. Fatma Ozsert 11 Kasim 2023
Tanitimi (Adana Saglik MYO)

Universite Yasamma Uyum ve
PDRM ’nin Dr. Fatma Ozsert 71 28 Kasim 2023
Tanitim1 (Kahramankazan MYO))

Universite Yasamina Uyum ve

PDRM’nin Dr. Fatma Ozsert 63 22 Aralik 2023
Tanitimi (Konya Saglik MYO)
- Psk. Dan. Nihan
Sosyal Kaygi (Konya Saglik MYO) Uyar 63 22 Aralik 2023
- Psk. Dan.
Duygusal Yeme (Konya Saglik MYO) Didem Nur Uysal 63 22 Aralik 2023
.. Uzm. Psk. Dan.
Travma ve lyilesme Tugba Dinc 92 26 Subat 2024

CL . Uzm. Psk. Dan.

Iligkilerimiz ve Biz Didem Nur Uysal 26 8 Mart 2024
Ertelemeyi Anlamak Psk. Dan. Nihan Uyar 28 15 Mart 2024
Flort Siddeti Psk. Sultan Sena 33 22 Mart 2024

Sivashoglu
L Ny Uzm. Psk. Dan.
Iliskilerde Sevgi Dillerimiz Didem Nur Uysal 31 25 Mart 2024
. . Uzm. Psk. Dan. .
Psikolojik Dayaniklilik Tugba Ding 15 15 Nisan 2024
Duygular1 Diizenleyebilme Giicii Psk. Dan. Nihan Uyar 86 29 Nisan 2024
. Psk. Sultan Sena
Romantik Iligkilerde Ayrilik Siireci Sivashoglu 34 6 May1s 2024

14
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Duygular1 Diizenleyebilme Giicii Psk. Dan. Nihan Uyar 63 22 Nisan 2024
(Online Seminer Haftasi)

- N . Uzm. Psk. Dan. Didem

Iliskilerde Sevgi Dillerimiz (Online Nur Uysal 3 24 Nisan 2024

Seminer Haftasi)

Uzm. Psk. Dan. Tugba

Ding 7 25 Nidah %3424

Travma ve lyilesme (Online Seminer
Haftasi)

Romantik {liskilerde Ayrilik Siireci Psk. Sultan Sena

(Online Seminer Haftas1) Sivashoglu 7 26 Nisan 2024
Universite Yillari: Degisiyorum PDSIS Dag_ Uveat 26 18 Ekim

idem Nur Uysa 2023
Toplam Ogrenci Sayisi 432+1132

Ayrica Bagkent Universitesi Ogrenme ve Ogretme Merkezi Saglik, Kiiltiir ve Spor
Daire Baskanligi’na bagli birimlerde ¢alisan idari ve yardimei personele BOGEM’in verdigi
egitim programi kapsaminda 29-30-31 Ocak ve 1-2 Subat 2024 tarihlerinde asagida verilen
konu bagliklar1 altinda toplam 16 saat egitim verilmistir. Egitimlere iliskin dagilimlar Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6. Idari ve Yardimct Personele Verilen Egitimlerin Dagilim

Seminer Egitmen Katilmer | Tarih
Sayisi
Ofke Yonetimi Dr. Fatma Ozsert 30 29 Ocak 2024
StresY 6netimi Dr. Fatma Ozsert 30 29 Ocak 2024
Ben Dili-Sen Dili, Empatik Tepkiler, Psk. Dan. Nihan 30
Sonug¢ Odaklilik Uyar 30 Ocak 2024
Psk. Dan. Didem
Nur Uysal
Oz Sefkat Uzm. Psk. Dan. 30 31 Ocak 2024
Tugba Ding
Oz Motivasyon, Oz Giiven Uzm. Psk. Dan. 17 30 Ocak 2024
Tugba Ding
Uygun Yol ile Duygu ifade Etme Nihan Uyar 17 1 Subat 2024
Yontemleri (Yardimer Personel) Psk. Dan. Didem
Nur Uysal
Ofke Yénetimi (Yardimer Personel) Dr. | Dr. Fatma Ozsert 17 2 Subat 2024
Fatma
Stres YoOnetimi (Yardimcei Personel) Dr. Fatma Ozsert 17 2 Subat 2024
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3. ORYANTASYON (TANITIM) CALISMALARI

2023-2024 egitim-6gretim yilinda 6grencilerin, liniversite hayatinda karsilasabilecekleri
sorunlar ve bunlarla bas etme yollari, PDRM faaliyetlerinin tanitilmasi, PDRM’ye basvuru
yollar1 ve randevu sistemi konu basliklarini iceren “Universite Yasamma Uyum ve PDRM$i#024
Tanitim1” semineri 02 2 Ekim 2023 ve 10 Subat 2024 tarihlerinde, ORY 100 Universite
Hayatima Giris dersi kapsaminda verilmistir. Ayrica Baglica kampiisii disinda yerleskesi olan
Fakiilte ve Meslek Yiiksekokulu 6grencilerine de 28 Kasim 2023’te Kahramankazan Meslek
Yiiksekokulu’nda, 11 Kasim 2023’te Adana Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’nda
(Online), 22 Aralik 2023°te Konya Meslek Yiksekokulu'nda kendi yerleskelerinde de uyum
calismalarina yonelik seminerler verilmistir. Bu seminerlerin sonunda uygulanan anket
verilerine goz oniine alinarak Baglica disinda yerleskesi olan MYO’lardaki 6grencilere bahar

doneminde yiiz ylize ve online seminerler diizenlenmistir.

4. KONSULTASYON VE EGITiM CALISMALARI

PDRM, vaka gorlismeleri ve {niversitenin akademik-idari personeline yonelik
bilgilendirme caligmalar1 yapmaktadir. Vaka goriismeleri kapsaminda; PDRM uzmanlari,
bagvuran Ogrenci vakalarini tartigsarak nasil farkli yollar izlenebilecegi konusunda fikir
aligverisinde bulunmaktir. Bunu yani sira, Baskent Universitesi dgrencilerine ve calisanlarina
daha iyi hizmet verebilmek ve onlarin psikolojik, egitsel ve sosyal gelisimine katkida bulunmak
amaciyla, gelen talepler dogrultusunda tiniversitedeki diger birimler veya personel ile is birligi
yaparak, kisisel gelisim, mesleki yeterlilik vb. konularda diizenlenen egitim ve bilgilendirme

calismalar1 yapmaktadir.

2023-2024 Egitim Ogretim dénemlerinin baginda Ekim ve Subat aylarmin ilk haftasinda
merkez miidiirii, sekreteri ve PDRM uzmanlarinin katilimiyla yeni doneme yonelik is akis
planlamasi yapilmistir. Bunun yaninda her aym degerlenlendirmesini yapmak ve bir sonraki
ayin faaliyetlerini goriismek amaciyle her ayin ilk haftasi toplant1 yapilmistir. 2023-2024 yili
icinde araliklarla vaka goriismeleri devam etmistir. Ayrica gerekli durumlarda 6grencilerin

devam ettikleri psikiyatri uzmani, aile ve akademik danismanlariyla da goriismeler yapilmistir.

5.TOPLUMA HIiZMET CALISMALARI
PDRM, Baskent Universitesi diger kurum ve kuruluslarda calisan personelin psikolojik ve
sosyal yonden gelisimlerine katkida bulunabilmek i¢in gesitli ¢aligmalar yiiriitmektedir. Bu

cercevede verilen ¢alismalar asagida 6zetlenmistir.
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5.1 Gazete, Radyo ve Televizyon Programlar:

2 Kasim 2023 tarihinde Kanal B’de “Giince Konular” isimli programa “Zor Giinlerde
Psikolojik Olarak Dayanikli Olabilmek™ isimli yayma merkez uzmanlarindan Uzdr-@%§2024
Dan.Tugba Ding katilim gdstermistir.

8 Ocak 2024 tarihinde Kanal B’de “Giince Konular” isimli programa “Eyvah Sinav
Yaklagiyor: Kaygim ve Ben” isimli yaymna merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert, merkez

uzmanlarindan Psk. Dan. Nihan Uyar ve Psk. Dan. Didem Nur Uysal katilim gostermistir.

Kanal B Duygu Cali ile Giince programina "lliskilerimizde Ge¢misin izleri" konusuyla 26
Mart 2024 saat 17.30'da merkez uzmanlarindan Uzm. Psk.Dan. Tugba Ding¢ katilim

gostermistir.

22 Mayis 2024 tarihinde “Tercih Rehberligi ve Smav Doénemi” konulu Kanal B Dogru
Se¢im programina merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert, merkez uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan

Tugba Ding ve Psikolog Sultan Sena Sivaslioglu katilim gdstermistir.

20 Temmuz 2024 tarihinde merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert “Tercih Yaparken Nelere

Dikkat Edilmeli” konusu ile Hafta Sonu programina konuk olmustur.

5.2. Diger Kamu Kuruluslar: ve Sivil Toplim Orgiitleri fle Ortak Yapilan Calismalar

16-20 Ekim tarihleri arasinda MEB ve UNICEEF isbirligi ile gerceklestirilen “Deprem
Bolgesinde Goreve Yeni Baslayan Ogretmenlerin Meslege Baslama Egitimi” projesinde
Erzurum Hizmeti¢i Egitim Enstitiisinde merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert egitici egitmen
olarak gorev almistir.

Ayseabla Koleji 12. Sinif 6grencilerine yonelik diizenlenen “Sinav Kaygisi ve Basa
Cikma Yollar1” adli seminer merkez uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding, Psk. Dan.
Didem Nur Uysal ve Psk. Dan. Nihan Uyar tarafindan sunulmustur.

27 Ocak 2024 tarthinde merkez uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding tarafindan
Tiirk PDR Dernegi’nde “Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerinde Oz Sefkat ve Bilingli

Farkindalik Uygulamalar1” konulu seminer verilmistir.
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01 Mart 2024 tarihinde “Gelecege Dokunan Anneler Projesi” kapsaminda Projemiz
Hayat Dernegin ile faaliyetlerin planlandig1 toplantiya merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert

tarafindan katilim saglanmistir.

12 Mart 2024 tarihinde YOK ¢alismalar1 kapsaminda diizenlenen bagimlilik tOpl?%tbsén231024
merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert, merkez uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan. Didem Nur Uys:al ve

Psk. Dan. Nihan Uyar tarafindan katilim saglanmistir.

22 Mart 2024 tarihinde merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert tarafindan “Gelecege
Dokunan Anneler Projesi” kapsaminda Projemiz Hayat Dernegini ile diizenlenen toplantiya

katilim saglanmustir.

22 Mart 2024 tarihinde Bartin Universitesi PDRM merkezinin diizenledigi Danisma

Kurulu toplantisina merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert tarafindan katilim saglanmistir.

3 Haziran 2024 tarihinde merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert tarafindan Baskent
Universitesi Rektorliigii, Calikusu Dernegi Baskam Tiilay Cakir ve Kegidren Belediyesi’nin

ortak diizenledigi bagimlilik toplantisina katilim saglanmistir.

08-12 Temmuz 2024 tarihlerinde Milli Egitim Bakanlig1 ile UNICEF is birliginde
yiiriitiilen "Deprem Bolgesinde Calisan Ogretmenlerin Iyi Olus Hallerinin Gelistirilmesi"
projesi kapsaminda verilen egitimlerde merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert egitici olarak gorev

almistir.

6. MESLEKI BILGILENDIRME CALISMALARI
Mesleki bilgilendirme calismalari kapsaminda PDRM, psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda bilgilendirmeler yapilmaktadir. Ayrica uzmanlar derslere konuk olarak katilmakta ve

deneyimlerini paylagsmaktadir.

7. TOPLAM KALITEYi ARTIRMA CALISMALARI

7.1. Uzmanlarin Aldig1 Egitimler:

8 ve 18 Aralik 2023 tarihinde Engelli Ogrenci Biriminin diizenledigi toplantilarda merkez
uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan. Tugba Din¢ tarafindan PDRM ile ilgili bilgilendirme
yapilmustir.

27 Aralik 2023 tarihinde Milli Savunma Universitesi Kara Harp Okulu’na ziyaret
gerceklestirilmis olup merkez faaliyetleri hakkinda bilgi paylagimi yapilmistir.
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24 Ocak 2024 tarihinde Ipucu Kurs Ahimesut lise dgrencilerine merkez uzmanlarimizdan

Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding tarafindan PDRM faaliyetleri ile ilgili bilgilendirme yapilmistir.

22 Subat 2024 tarthinde Gokhan Cinar’in yiiriittiigi “Gel Yeniden Baglayalim: Katarsis”
adli seminere merkez uzmanlarindan Psk. Sultan Sena Sivaslioglu tarafindan katilim

15.08.2024
saglanmistir.

14 Mart 2024 tarihinde Uzm. Psk. Zeynep Selvili Batuk tarafindan verilen “Yas, Utang ve
Ozsefkat” konulu seminere merkez uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan. Didem Nur Uysal tarafindan

katilim saglamistir.

29 Nisan 2024 tarihinde XII. Bagkent Universitesi PDR giinlerine merkez miidiirii Fatma
Ozsert, merkez uzmanlarindan Psk. Dan. Nihan Uyar, Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding ve Psk.

Sultan Sena Sivaslioglu tarafindan katilim saglanmstir.

28-29 Subat 2024 tarihinde Dog. Dr. Aylin Demirli Y1ildiz tarafindan verilmis olan “Sema
Terapi ve Polivagal Teoriye Genel Bakis” adli egitime merkez uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan.

Didem Nur Uysal tarafindan katilim saglanmstir.

29 Subat 2024 tarihinde Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding tarafindan Prof Dr. Tayfun Dogan’in

“Umut ve Anlam Yoluyla Psikolojik Saglamligin Insas1’> seminerine katilim saglanmistir.

7.2. Kalite Toplantilar

Eyliil aymin son haftasinda donem boyunca yiiriitiilecek olan ¢alismalara iligkin merkez
toplantist yapilmustir. Ogrencilerin ihtiyaglarina yénelik dncelikli konular tartigilmis, gegen yil
raporlarina gore ihtiya¢ duyulan konular konusularak seminerlerin ve grupla psikolojik danisma
caligmalarinin bagliklar1 belirlenmisgtir.

Giiz ve Bahar donemine ait Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkezi Aylik Cerceve
Plan1 Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding tarafindan hazirlanmistir.

26 Ekim 2023 tarihinde PDRM faaliyetlerinin sunuldugu ve degerlendirildigi yonetim
kurulu toplantis1 gergeklestirilmistir.

8 ve 18 Aralik 2023 tarihli Engelli Ogrenci Birimi seminerine merkez uzmanlaridan
Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding tarafindan katilim gosterilmistir. Toplantida PDRM’nin sundugu
destekler, yapilabilecek diger igler hakkinda goriis aligverisi yapilmistir.

Bagimlilik Komitesi Calismalar1 kapsaminda 2023- 2024 Giiz Dénemi basinda revize

edilen bagimlilik anketi tiim 6grencilerin mail adreslerine iletilmistir.
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23 Ocak 2023 tarihinde merkez miidiirii uzmanlar ve merkez sekreterinin katildig

donem sonu degerlendirme toplantist yapilmis, Bahar donemi faaliyet plani yapilmistir.

22 Subat 2024 tarihinde donem boyunca yiiriitiilecek olan ¢aligmalara iliskin merkez
toplantis1 yapilmistir. Ogrencilerin ihtiyaclarina yonelik éncelikli konular tartisilmus, g?%eg 3931024
raporlarina gore ihtiya¢ duyulan konular konusularak seminerlerin ve grupla psikolojik darilsn.la

caligmalarinin bagliklar1 belirlenmistir.

Engelli Ogrenci Birimi seminerine merkez uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding
tarafindan katilim gosterilmistir. Toplantida PDRM’nin sundugu destekler, yapilabilecek diger

isler hakkinda goriis aligverisi yapilmistir

Haziran aymin son haftasinda merkez miidiiri, uzmanlar ve merkez sekreterinin
katildigi donem sonu degerlendirme toplantis1 yapilmig, bahar donemi faaliyetleri

degerlendirilmistir.
8. BILIMSEL CALISMALAR
8.1. Kongre/ Sempozyum/ Makale Calismalary/ Arastirmalar

6-7-8 Eyliil tarihlerinde Kapadokya Universitesinde diizenlenen II.Uluslararas1 Ergenlik
ve Genglik Arastirmalart Kongresine Merkez Miidiiriimiiz Dr. Fatma Ozsert “Universite
Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus ve Duygu Okuryazarligi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi” adli sozlii bildiri sunumu ile, Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding “Ebeveyn
Yilmazlig Aile Egitim Modiiliiniin (EYEP) Gelistirilmesi ve Bir Lisede Pilot Uygulamas1™ adli

bildiri sunumu ile katilmislardir.

12-13 Ekim 2023 tarihli Anadolu Universitesi 11. Universiteler Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Sempozyumuna “PDR Merkezine Basvuran Universite Ogrencilerinin Basvuru
Nedenlerine, Bagimlilik Diizeylerine Bir Bakis” baglikli sozlii bildiri ile merkez uzmanlarindan
Psk. Dan. Didem Nur Uysal, ¢ Universite Tercih Siirecindeki Genglerin Universitelere Bakis1”
baslikli sozIii bildiri ile Dr. Fatma Ozsert ve Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding, “Pandemi Dénemi
Sonras1 Universite Ogrencilerinin Okula Baglilik Diizeyleri” adli sdzlii bildiri ile merkez

miidiirii Dr. Fatma Ozsert katilim saglamistir.

17-18-19 Kasim 2023 tarihinde Ankara Universitesi’nde diizenlenen 24.Uluslararasi
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresine Merkez miidiirii Dr. Fatma Ozsert, 6

Subat Depreminden Sonra Universite Ogrencilerinin Kaygi, Umut ve Psikolojik Dayaniklilik
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Diizeyleri” sozlii bildiri sunumu ile Merkez uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan. Tugba Ding, katilim
saglamistir. 17-18-19 Kasim 2023 tarihinde Ankara Universitesi'nde diizenlenen
24.Uluslararas1 Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresine “Universite Ogrencilerine
Yonelik Oz-Sefkat Gelistirme Psiko-Egitim Programinin Oz-Sefkat, Psikolojik Dayaniklilik ve
Duygu Diizenleme Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” sdzlii bildiri sunumu ile ]kseipligrr%oz4

saglamistir.

Merkez uzmanlarindan Uzm. Psk. Dan. Didem Nur Uysal, 28-29 Subat 2024 tarihlerinde
gerceklesmis olan “3. Uluslararas1 Cankaya Bilimsel Calismalar Kongresinde “Universite
Ogrencilerinde Duygusal Yemenin Yordayicilar1 Olarak Cinsiyet, Diyet Yapma Durumu,
Viicut Kitle indeksi ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin incelenmesi” adli ¢alisma ile sozlii

bildiri sunumu gerceklestirmistir.

23 Mayis 2024 tarihinde Merkez miidiiriimiiz Dr. Fatma OZSERT 25. Uluslararas1 PDR
Kongresinde “Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezine
[liskin Algilarr” ve “Universite Ogrencilerinin Oz Sefkat Diizeyleri ile Pozitif Yalnizlik ve
Umut Diizeyleri Arasindaki Iliski” adl1 s6zlii bildiri sunumlarini gergeklestirmistir.

Merkez uzmanlarimizdan Didem Nur UYSAL Baskent Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danisma anabilimdalinda Dr.Og.Uyesi Zeynep Kizil danismanliginda hazirladigt
“Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Ebeveyn Duygusal Erisebilirliginin Universite
Ogrencilerinde Duygusal Yeme Davranisi ile Olan iliskisi” baslikl1 tezinin savunmasimi 7

Haziran 2024’te tamamlayarak uzmanlhigini almistir.

9. DIGER FAALIYETLER

9.1. BASKENT UNIVERSITESI TANITIM GUNLERiIi OSYS TERCIH
REHBERLIGi CALISMALARI

16 Temmuz-4 Agustos 2024 tarihleri arasinda yapilan Baskent Universitesi
tanitim giinlerinde aday iiniversite Ogrencilerine “Akran Rehberler” ve PDRM
uzmanlar tarafindan “Tercih Rehberligi” hizmeti verilmistir. Tercih Rehberligi

hizmetlerine hazirlik siireci asagidaki gibidir.

1. Baskent Universitesi tanmitim ofisi ve diger ilgili birimlerle hazirlik icin
gerekli koordinelerin yapilmasi.
2. Tercih Rehberligi faaliyetinde c¢alisacak Akran Rehberlerin

belirlenmesi: Akran rehberlerin belirlenmesi i¢in RPD Programi hocalar ile
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iletisime gecilmis ve PDRM Instagram sayfasinda kosullar1 aciklayan duyuru
yapilmistir. Bagvurular sonucunda 27 lisans &grencisi ile 6n goriisme yapilarak
faaliyet hakkinda bilgi verilmis ve 6n eleme yapilmistir.

3. Egitim Hizmetleri: On goriisme sonucunda 6grenciler arasmdan kabul
edilen dgrencilere ve Baskent Universitesine bagh tercih rehberligi hizmeti Vere£5'08'2024
diger kuruluslarda gorevli personele 9 Temmuz 2024 tarihinde tercih programini
hazirlayan sorumlu tarafindan g¢evrimi¢i egitim verilmistir. Egitim kayit altina
alinarak 6grencilerin ihtiya¢ duydugunda izlenmesi saglanmgtir.

3. Tercih Rehberligi Hizmeti: 16 Temmuz- 4 Agustos 2024 tarihleri arasinda
Tanitim Giinleri siirecinde Tercih Rehberliginden hizmet almak i¢in talepte bulunan
biitiin tiniversite adaylarina yiiz ylize ya da telefondan olmak tizere PDRM uzmanlari
ile akran rehberler tarafindan 30 dakikalik hizmet sunulmustur.

2024 Tercih Rehberligi boyunca aday 6grencilere yonelik olarak verilen danisma

goriismelerinin sayisal dagilimi tabloda verildigi gibidir.

Tablo 7: 2023-2024 Tercih Rehberligi Hizmeti Verilen Universite Adaylar

2023-2024 TERCIiH REHBERLIGI HIZMETi
VERILEN UNIiVERSITE ADAYLARI

Telefon hattindan goriisme yapilan aday | 68
ogrenci sayisi

Yiiz yiize goriisme yapilan aday égrenci 1189
sayisi

Goriigsme yapilan toplam aday égrenci 1257
sayisi:

Asagida 2024 Tercih Rehberligi siiresince goriisme yapilan 1257 aday 6grencinin;
« Cinsiyet
Geldikleri sehir
Lise tiirti
« Puan tiru

Basari siralamasina

gore dagilimlari tablo ve grafiklerle sunulmustur.
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Cinsiyete gore:

Tablo 8. Aday Ogrencilerin Cinsiyete Gore Sayisal Dagilimi

Cinsiyet [N %
Kadin 801 63
Erkek 456 37

15.08.2024

Grafik 9. Aday Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Yiizdelik Dagilimi
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Tablo 8’de ve Grafik 9°da goriildiigii tizere 2024 Tercih Rehberligine bagvuran aday

ogrencilerin 801’ini (%63) kadin, 456’s11 (%37) erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Geldikleri sehirlere gore:

Tablo 9. Aday Ogrencilerin Geldikleri Sehirlere Gére Sayisal Dagilimi

Sehir N o,
Ankara 1.186 94
Diger 71 5
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Grafik 10. Aday Ogrencilerin Geldikleri Sehirlere Gore Yiizdelik Dagilimi
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Tablo 9 ve Grafik 10’da goriildiigii tizere 2024 Tercih Danismanligina
bagvuran aday 6grencilerin 1186’s1 (%94) Ankara’dan, geri kalan 71’1 (%6) diger

sehirlerden gelerek hizmet almiglardir.

Lise tiiriine gore:

Tablo 10. Aday Ogrencilerin Lise Tiiriine Gére Sayisal Dagilimi

Lise Tiiri

N %
Ozel Anadolu Lisesi 678 54
Anadolu Lisesi 233 18
Lise Programm 155 12
Ozel Fen Lisesi 78 7
Mesleki ve Teknik Anadolu 55 4
Lisesi
Diger 58 5
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Grafik 11. Aday Ogrencilerin Lise Tiiriine Gore Yiizdelik Dagilimi
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Tablo 10 ve Grafik 11°’de goriildigli iizere 2024 Tercih Danismanligina
bagvuran aday 6grencilerin 668’1 (%53) Ozel Anadolu Lisesi, 233’ii (%18) Anadolu
Lisesi (Yabanci Dille Ogretim Yapan), 155’1 (%12) Lise Programi, 78’ (%6) Ozel
Fen Lisesi, 55’1 (%4) Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi ve geri kalan 58’1 (%)5)
diger lise tiirleri ¢ikighdir.

Puan tiiriine gore:
Tablo 11. Aday Ogrencilerin Tercih Yapacaklar: Puan Tiiriine Gore Sayisal
Dagilimi

Puan Tiirii (N %

Sayisal 315 25

Esit 499 40
Agirhk

TYT 305 24
Sozel 96 8
Dil 42 3
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Grafik 12. Aday Ogrencilerin Tercih Yapacaklari Puan Tiiriine Gére Yiizdelik
Dagilimi
20% 40%
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Tablo 11 ve Grafik 12°de goriildiigi iizere 2024 Tercih Danismanligina
basvuran aday 6grencilerin 315’1 (%25) Sayisal, 499°u (%40) Esit Agirlik, 305’1
(%24) TYT, 96’s1 (%8) Sozel ve 42°si (%3) Dil puan tiiriine gore tercih

danigsmanligindan yararlanmistir.

Basari siralamasina gore:

Tablo 12. Aday Ogrencilerin Basari Siralamalara Goére Sayisal Dagilimi

Basari Siralamasi N %
1-10.000 25 2
10.000-50.000 120 10
50.000-125.000 150 13
125.000-300.000 223 22
300.000-500.000 150 12
500.000-1.000.000 250 19
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1.000.000 ve Uzeri 239 22

Grafik 13. Aday Ogrencilerin Basari Siralamalarina Gére Yiizdelik Dagilimi
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Tablo 12 ve Grafik 13’de goriildiigii lizere 2024 Tercih Danismanligina
basvuran aday 6grencilerin 25’1 (%1) ilk 10.000’e giren, 120°si (%9) 10.000-50.000
arast, 160°1(%12) 50.000-125.000 arast, 272’s1 (%21) 125.000-300.000 arast, 150’si
(%11) 300.000-500.000 aras1, 251°1 (%19) 500.000-1.000.000 aras1 ve 279’u (%21)

1.000.000 ve tizerinde basar1 siralamasina ulagsmastir.

10. Sonug¢ ve Ozdegerlendirme

Bireyle Psikolojik ve Grupla Psikolojik Danisma oturumlarindan sonra, seminerlerin
sonunda ve Egitim Ogretim yili bitiminde yapilan faaliyetlerin degerlendirilmesi anket
sonuglarina gore elde edilen veriler degerlendirildiginde 2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Faaliyetlerinin etkin ve verimli bir sekilde yerine getirildigi

degerlendirilmektedir. Y1l sonu degerlendirme anket sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 13. 2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Faaliyetlerinin Degerlenmesi Anketi Sonuclart

2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Faaliyetlerinin Degerlenmesi
Anketi Sonug¢lari

Ankete katilan
ogrencilerin Psikolojik Evet, Var : %94
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Danisma ve Rehberlik
Merkezinin hizmetleri
hakkinda bilgisinin olup
olmadig1

Hayir , yok: %6

Ankete katilan
ogrencilerin hizmet alma
durumu

BPD: %45

Grupla P.D.: %11

Hayir almadim: %28

Hem BPD hem de Grupla PD:%1
Hem BPD hem de seminer : %1
Grupla PD ve seminer: %1

Bireyle damisma, grupla danisma ve
Seminer : %1

Bireyle Psikolojik
danisma hizmetinden
memnuniyet dereceleri

Hi¢ memnun degilim: -
Biraz memnun kaldim: 9
Orta derecede : 17

Memnun kaldim: 37
Olduk¢a memnun kaldim: 37

Memnun  olmayanlarin | Hocamiz kurumdan ayrildigi i¢in sevk

nedenleri ve yonlendirme yapmadan siireci
birakti.

Grupla psikolojik Hi¢c memnun degilim: -

danisma  hizmetlerinden
memnuniyet dereceleri

Biraz memnun kaldim:

Orta derecede : 20

Memnun kaldim: 40
Olduk¢a memnun kaldim: 40

Memnun
nedenleri

olmayanlarin

Seminerlere katilim

Evet: %67
Hayir: %33

Seminerlere katildiysaniz
memnuniyet dereceniz:

Hi¢ memnun degilim: -
Biraz memnun kaldim: -
Orta derecede :-

Memnun kaldim: 17
Olduk¢a memnun kaldim: 83

Oniimiizdeki dénemlerde
verilmesi istenen seminer
konular1

Stres YoOnetimi
Baglanma

Sosyal Kaygt,
Obsesyon,
Miikemmelliyetcilik
Akademik Erteleme
Kaygi

Takintilar

Issizlik ve is arama siireci
Kayip ve yas

Ozsefkat, umut asilama

Grup calismalar ile ilgili
diistinceler

Daha pratik ve ilgi ¢ekici buluyorum

Katilim devamli oldugunda keyifli
oluyor.

saatleri ve zamani ayarlamak sikintili
olabiliyor. .

daha sik yapilirsa giizel olabilir
Kesinlikle olmali ve 6grencilerin
ozellikle de PDR 6grencilerinin ders
saatlerine uygun olarak ayarlanmali
Verimli oldugunu diisiiniiyorum

15.08.2024
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Anket sonuglaria gore 6grencilerin verilen hizmetlerden biiyiik oranda memnun
oldugu goriilmektedir. Ayrica Ogrencilerin belirttikleri seminer konular1 planlama yapilirken
g6z Oniine alinacaktir.

15.08.2024

Bu Egitim Ogretim yilinda diger yillardan farkli olarak Y®onetim Kurulunda alian
kararlar dogrultusunda Baglica kampiisii disinda farkli yerleskede bulunan fakiilte ve meslek
yiiksek okullarinda tiniversite yasamina uyum konulu seminerler verilmis ve bu seminerlerde
uygulanan anket sonuglarina gore Konya Saglik Meslek Yiiksek Okulunda psikoegitim grubu
gergeklestirilmis, yiliz yiize seminerlere ek olarak online seminer ve bireysel danisma oturumlari
gerceklestirilmistir. Ogrenciler bu grup calismalarindan memnun kaldiklarmi ve bunlarm
tekrarlanmasini istediklerini belirtmislerdir.

Bireysel psikolojik danisma ve seminer faaliyetlerimize ek olarak engelli birimi ile ortak
yapilan toplantilarda merkezin hizmetleri tanitilmis ve engelli 6grenciler de bireysel goriisme
icin basvuruda bulunmustur. Ayrica bagimhlik ile ilgili ¢alismalarimiz diger kurum ve
kuruluslarla baglant1 kurarak yapilan ¢aligmalarla devam etmektedir.

Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin yapilan bahar donemi anket sonuglarina
ve bireysel goriismeler sonucunda yapilan danigman degerlendirmelerine goére bahar donemi
icinde amaglarina ulastigi egitim Ogretim faaliyetlerine dolayli katkida bulundugu

degerlendirilmektedir.

Bu degerlendirmeler 1s13inda 2024-2025 Egitim Ogretim Yili faaliyetleri planlanacak
ve yeni etkinliklere yer verilecektir. Grup ¢aligmalar1 6grencilerin ortak bos zamanlar1 dikkate
almarak yapilmaya calisilacaktir. Anket sonuglarinda belirtilen yonlendirme yapilmamasi
konusuna hassasiyetle yaklasilacak ve danisma oturumu bitmeyen Ogrenciler danigsmanin

ayrilmasi durumunda farkli bir uzmana yonlendirilmesi konusuna dikkat edilecektir.

Oz Degerlendirme Raporu

Doénemlik Cerceve Planin | Cerceve plam1 hazirlanirken i¢ paydaslarla yapilan
Hazirlanmasi anket sonuglar1 dikkate alinmis, ihtiyaglar ve taleplere
uygun olarak seminer konular1 ve grup calismalar

planlanmistir.
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Planin Uygulanmasi

Cerceve planin uygulanmasinda o6grencilerin uygun
zaman durumlarina gore esneklik goOsterilmistir.
Seminerler 6zellikle 6grencilerin katilimini saglamak

amaciyla O6gle saatlerinde yapilmis, ayrica kampiis

disinda olan 6grencilere online seminerler ve lljér'g}gs'ezzp i

danigma oturumlari diizenlenmistir.

Cerceve Plammm ve  Kalite
hedeflerine ulasma  durumu,

performans degerlendirmesi

Kalite hedefleri icinde PDRM faaliyetleri hakkinda
bilgi vermek icin daha fazla Ogrenciye ulasma ve
online seminerlerle eklenerek seminer sayilarinin

arttirilmast hedefine ulasilmistir.

Oneriler

Y1l sonu faaliyetler incelendiginde kalite hedeflerine
ulasilmis oldugu ve 2024-2025 Egitim Ogretim Yili
icin hedeflerin ayni olacagi degerlendirilmistir.

Haziran ayinda bir uzmanimiz ayrildigindan yeni
uzman atamnadigr takdirde 2024-2025 Egitim
Ogretim Yilinda Bireysel danisma ve seminer
sayillarin  daha  diisik  sayida  olabilecegi
disiiniilmektedir.  Bu kapsamda yani personel

aliminin ihtiya¢ oldugu degerlendirilmektedir.
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